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MICHAL OLSTEWSK]

|CHANNA PORANKIEWICT-ASPLUND

To danie ze zwycigskim serem festiwalu ,Czas dobrego
sera” w Sandomierzu skomponowal i zaproponowal nam
znawca serdw Gieno Mientkiewicz,

autor blogu serypolskie.blox.pl

DESER JABEKOWO-SEROWY

SKEADNIKI: 5§ dag sera , Kreuzer z komina” © § dag sera
Szafir” z Radrynia Podlaskiego © 2 winno-stodkie jabika

1 lyzka posiekanych orzechéw wioskich © 1 fyieczka julienne
(cienkich paskow) ze skorki pomaradiczy © § tyzek miodu
wu.lukwmtvwego 2 l'yz.lu octu ba]samif,mcgo

Jablka pozbawiamy gniazd nasiennych, dzielimy na
czqstki. Sery kroimy w kostke 1,5 cm. Na rozgrzang
patelni¢ wlewamy miod i karmelizujemy w nim
jablka, dodajemy orzechy i skorke. Zdejmujemy
jablka na talerz, a na patelnie wrzucamy na

chwile serowe kostki, byskawicznie obtaczamy
pozostatym karmelem, nie dopuszczaja, ab)'

sig stopily. Zdejmujemy z patelni i uklad

jabikach. Na patelni¢ wlewm:mr ocet ha]s.anucmy
irozpuszczamy praywarly karmel, odparowujac calodé do
konsystencji sosu. Skrapiamy nim ser na jablkach. &

| CHANNA GROCHOTKA

Na ranczu Frontiera: Sylwia Szlandrowicz, Rustan Kozynkow i ich crka Ania z diersejka Figa

GDZIE SER DOJRZEWA

KREUZER Z KOMINA to trzytygodniowy ser, delikatnie

solony i wedzony w letnim, prawie zimnym dymie.
SZAFIR, smzpmnydrmﬂzanuwjmarskmu dojrzewa

cztery miesijce, Cudownie zachowuje sig na patelni.

dekady tradycja

wem droga stopniowo si¢ Tweta i zaczyna

| -F POSTAWILISMY NA SERY
W tym tygodniu nagradzamy przepis Bernadetty, autorki W Polsce odiywa § - g Do mazurskiego rancza Frontiera, w kto-
blogu prawodogotowaniazpasja. blox.pl, zainspirowany zal mnlana pnez <] o rym powstajg jedne z najlepszych serdw
poprzednim odcinkiem , Apetytu na Polske” - o winach. = : : 7 w Polsce, dostac si¢ nielatwo. Za Mrago-
I ] ; e ; : :
2 ‘ grozié niespodziankami (tym rodzajem
% mall.yc S’Erowamln produktu regionalnego, z ktdrym lepiej sig
Z Czy udaim SIQ jak najszybeiej ngtaé}. Pédniej w Warpu-
3 przekonac klientéw e
E i kilometr gruntowej drogi, ktorej przeby-
B do kulinarnej cie - szczegolnie w trudne zimowe dni -
? zajmuje mieszkarficom nawet godzing.
§ pOdrozy wnieznanes Warto jednak pokonaé trudnoci, Ran-
- czo Frontiera wyglada jak sen mieszczu-

MICHAE OLSZEWSKI cha w stanie czystym. Kury zielonondiki,
gesi, boclan, czerwona dachdwka i stajnia
z kamienia. Za zabudowaniami otwiera
sig pejzaz doliny Krutyni. Wieje. Po wzgd-
rzach przesuwa sig leniwie stado siedem-

WOLOWINAZ KURKAMI Dlapcdmebieﬁk]iemdwwytho— driesiecin owiec. Nieco dalej kilka krow.
wanych na produktach maso- - To nie 53 po prostu ,owce” - prostu-
ISUSZONYMI POMIDORAMI wych przygoda z serami zagro- je Sylwia Szlandrowicz, — Sprowadziliémy
SEEADNIEL: 45 dag chudej wolowiny © 2 drednie cebule dowymi jest czasem jak skok na gleboky rasg wschodniofryzyjskg, najbardziej wy-
2 duze z3bki polskiego czosnku © 1,/2 szklanki czerwonego wodg. Nasze nabialowe gusty utrwalone dajng na éwiecie, jesli chodzi o produkejg
wina potwytrawnego © 2-3 byiki oleju rzepakowego © 10 dag zostaly przez dekady centralnego pla- mileka. Bardzo delikatne i wymagajjce.
suszonych pomidoréw * 10 dag kurek © 3,/4 szklanki ryzu nowania i wielkie zaklady mleczarskie. Réwnied krowy, jesli prryjrzed im sig
pelnoziarnistego © sol, pieprz © natka pietruszki Jak kraj dhugi i szeroki, wszgdzie jest tak blizej, traca swojg oczywistosc, To rasa jer-
samo. Tylzycki smalkuje jak podlaski, - « | sey. W preeliczeniu na mase (a waza zale-
Wolowing pluczemy, osuszamy papierowym rgcznikiem, podlaski dziwnie przypomina morski, dwie ok. 350 kg, dwa razy mniej ni pree-
kroimy w cienkie kawalki o wyrmaxadl{:k 2x3 am. morski myli sig z gouds cigtna Jholenderka") sa najwydajniej-
Podsmazamy wolowing na ramianc. Dodajemy obrane Dobry 26ty ser powinien byc w po- szq rasq mleczng na swiecie. Na dodatek
i pokrojone w drobng kostke cebule oraz czosnek. Dusiny wszechnej opinii lagodny jak baranek, bez Swietnie absorbuja karoten zawarty w pa-
pod przykryciem 5 min. Dodajemy pokrojone w kostke tajemnic i drugiego dna, chyba ze za tako- sz, co sprawia, ze ser, w zaleznosci od po-
lub paski suszone pomidory bez zalewy oraz wino. Dusimy we uznamy wypelniacze. Cheielismy se- 1y roku, przybien kolor od 2éltego do
kolejne 10 min., odkrywamy patelnig i odparowujeny sos rivw sterylnych, cheielidmy, by bylo jak pomarafczowego.

3-4 min. Dodajemy dokladnie oczyszczone kurki najtaniej. Na poczathu produkeja serdw miata
f:n-‘s‘g wcaloécij aduie Pl)]tmlanc) iznowu Prgy]o‘ywa.rn)g Spn:'.\bnimy dzi$ serdw usrudow}'ch, byﬂ dodatliem do ﬂkolyjt"z'.dzjtckicj. Sy]-
Dusimy 3-4 min., doprawiamy solj i éwieio zmielonym Upowszechniona przez kulinarnego pa- wia Szlandrowicz, absolwentka Wydzia-
pieprzem. Ryi gotujemy wg przepisu na opakowanin. ¢ sjonata Gieno Mientkiewicza nazwa ozna hn Hodowli Zwierzgt Akademii Rolniczej
Na goracy ryz nakladamy plasterki wolowiny. Polewamy cza produkty z wiejskich gospodarstw, w Poznaniu, przez wiele lat uprawiala jez-

sosem, posypujemy drobno posiekana natka. wykonywane jak szlachetne rekodzielo. OKOLICE MRAGOWA dziectwo. Wspélnie z Rustanem Kozyn-
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ki, doswiadczonym wspinaczem wyso-
kogdrskim i podréinikiem, postanowi-
li wyjechaé z miasta. — Ciasno nam bylo
w Poznaniu. A w fyciu kazdego miloni-
ka koni preychodzi taki moment, ze za-
czyna szukac miejsca na wlasng stajnie
- opowiadaja.

Wryladowali na Mazurach. Rychlo sig
okazalo, ze z samej szkoly jetdzieckiej nie
wyzyj3. - Sylwia pokazala mi na zdjgciu
dwie owce, mwige, 2e moze one pomo-
ga nam dopigc budiet - wspomina Ru-
stan. - Preywiozlem szes¢ owiec wschod-
niofryzyjskich, Kiedy godcie i preyjaciele
zaczgli zachwycad sig wyrabianymi preez
nag serami, pomyslelismy, e czas zaryzy-
kowat po raz kolejny. Postawiliémy na se-
ry. A zeby unikngé przestojéw, dokupili-
sy te krowy. Dzighi nim mamy co pro-
dukowad w miesigcach, w ktorych owce
nie dajy mleka,

WSLZYSTKO ZOSTAJE
W MLEKU

Frontiera to migjsce zbudowane wedhig
‘wroréw francuskich. Tam male serowar-
nie prowadzy od pokoled rodziny i ich za-
ufane osoby, dzigki czemu latwo sprawo-
wat kontrolg nad produkejs. 7 zasady nie
wytwarzajy wiele: kilka osob jest w sta-
nie przerobic maksymalnie ok. 200 litrow
mleka na dobe (dla pordwnania: duzy za-
klad mleczarskd produlmje nawet milion
litréw na dobe). Na ranczo pracujg wias-
ciciele, dwie osoby do pomocy, a istot-
nym wsparciem i fachowg radg shazy row-
niet 8-letnia Ania, cérka Sylwii i Ruslana,
Wigkszodé zajed w gospodarstwie wyko-
nujg samodzielnie | rgeznie, bez pomo-
cy automatyki. Rustan do korica fycia nie
zapomni dnia, w ktorym samodzielnie
preyjal na Swiat 27 owiec, w tym dwic po
skomplikowanych porodach.

Mleka nie pasteryzuja. Szczepiz je od-
powiednimi kulturami bakterii, doda-
ja podpuszczki i penicillium rogueforti. So-

w Beskidzie Niskim go:

Iq recznie (zazwyczaj sery moczy sig w so-
lance). Drzigki temu skédrka ma inny, bar-
deiej wyrazistszy smak od produltéw wy-
twarzanych mechanicznie.

Pozwalajg swoim wyrobom oddychaé
i rozwijac sig nawet przez kilkanagcie mie-
sigey. Serdw nie powlekaja zawierajacy-
mi tworzywa sztuczne masami ochron-
nymi, ktdre zapobiegajy utracie wag.

We Frontierze zdarzajy sig wyroby, kttre
w czasié dojrzewania tracq na wadze na-
wet 40 proc. Dla nastawionych na szyb-
ki i dury zysk zakladdw to strata nie do
pomyslenia.

Juz chocby pobieine wyliczenie odpo-
wiada na podstawows watpliwosé¢, formu-
lowang preez potencjalmych nabywcdw:
ser, owszem, ale ta cena..,

- To nigdy nie bedzie produkt dla prze-
cigtnego konsumenta - komentuje Gie-
no Mientkiewicz. - Hoéé pracy, jaka trze-
ba wlokyé w jego preygotowanie, sprawia,
e nie mote on byd tani. Z drugiej strony:
sery zagrodowe nie shizg zazwyczaj do te-
g0, by smarowad nimi grubo kanapli. Ni-
mi trzeba si¢ delektowac. Choé podczas
Festiwalu Smalu w Grucenie do alei z se-
rami ustawia sig najdhuzsza kolejka — do-
daje. — W ubieghym roku w ciggu czterech
godzin producenci sprzedali 400 kg swo-
ich wyrobdw.

— Naszym celem nie jest ekspansja
izwigkszanie produkgji - thamacza wlas-
ciciele. - To spraeczne z ideq malych se-
rowarni. Produlasjemy tyle, zeby zarobié
na ycie.

Frontiera nie jest jedyna. Na mapie kra-
jumoina wskazac kilkadziesigt punkbow,
w ktdrych powstajy dobre sery zagrodo-
we. Znawcy wymieniajy m.in, przeniknig-
te zapachem najrééniejszych zidt dojrze-

| wajjce sery z Wizajn i Rutki-Tartaku, kwa-

skowate, lekkie sery koryciniskie (zdoby-
ty najwigkszq popularnoéé na rynka i do-
czekaly sig nawet podrobek), korie sery
gradzkie, i te pochodzgee 2 polozonego
spodarstwa Figa,

SERYOVWCZE PL
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SERY ZAGRODOWE Z MAZUR
TR

Owezy blue: kto powiedzial,
ze owce s lagodne, skoro tyle
wtym serze drapieznosci? S
wnim orzechy, grzyby, zapach
owczej welny, jest gorycz, jest
dziko$é i co$, co wymyka sie
opisowi. To ser, ktory budzi

| tesknote.

sery z Lomnicy (w tym chatwa kozia, kté-
razrobila furorg wirdd smakoszy seréw),
wedzony ser Kreuzer.

Przyldadéw moina podaé wigeej, szu-
kat ich nalezy nie tylko na festiwalach
zdrowej zywnosci i w sklepach ekologicz-
nych, Réwniez w internecie. Przy okazji
warto zrobi¢ wyjatek dla linii dhugodoj-
rzewajjcych serdw Old Poland ze Spol-
dzielni Mleczarskiej Spomlek z Radzynia
Podlaskiego. Sq dowodem, 2e produkcja
serow o lepszej jakosd i, co za tym idzie,
wyiszej cenie, moze sig oplacad rdwniei
dugym producentom.

?:‘ -

Od géry z lewej:
owce rasy
wschodnio-
fryzyjskiej, stajnia
i produkty rancza
Frontiera.

DIIWNATESKNOTA

Czas na okrgty flagowe z rancza Frontier,
ktore leiq w serowarni i sklepila, W War-
punach produlmijy 10 rodzajow sera, wy-
chodzgc z zalodenia, ze zhytnie rozszerza-
nie oferty oznacza¢ musi dekoncentracje.
Preyjrzyjmy si¢ czterem z nich.

Na pierwszy ogien pojdzie diersejo-
wy mlody. Delikatny, |aguc|ny, sprezysty,
z wyrainie wyczuwalnym mlecenym aro-
matem. Idealny dla tych, ktérzy poszulku-
ja czegos wiecej niz klasyki sklepowej, nie
cheg jednak ryzykowac zbyt wiele. Ten ser
jest jak zaproszenie do kolejnych preygod.

Péiiniej przychodzi diersejowy dojrze-
wajacy. Ten estjuz glgboko zélty, wys-
zistszy, 7 grubszy skorks i aromatami, kté-
Te wyTainie mieszajg si¢ z zapachem ma-
slanym. Jest wnim nieco wigcej pikan.
terii, a gdzied 2 tyhe pojawia sig odrobina

goryezy.

Tu zaé diersejowy blue, 2 preerostem
niehieskiej pleéni, preez czedd pasjona-
tiw uznany za kedla polskich serdw zagro-
dowych. W przekroju wyglada jak dzie-
lo sztuld, jak nieznana forma geologice-
na. A wsmaku? Jest mleko, ale jest row-
nie? wyraina nita greybowa, jest lagod-
noéc, ale przenika sig ona ze smakiem pi-
kantnym. To marurska odpowieds na
gorgonzolg.

1 na koniec owczy blue. Takie sery pro-
dukujj od setek lat w niezmienionej for-
mie na Sardynii. To jest ser, o ktérym au-
tor TP” Wojciech Nowicki napisat kie-
dys, ze preypomina kamien z Islandii™:
cigki, mocny, kruchy, z paleta barw jak
zwngtrza ziemi, Kto powiedzial, ze ow-
ce 53 lagodne, skoro tyle wtych okru-
chach drapieznoéci? Jest tak i yw
ny, ze juz odrobina zmienia smak potra-
wy. 53 w nim orzechy, greyby, zapach ow-
czej welny, jest gorycz, jest dzikoéé i cog,
co wymyka sig opisowi. Zostaje na dhu-
go wnosie i w gardle. To ser, ktdry budei
deiwng tesknote - dziwng, bo nie sposéb
sprecyzowad, za czym. Nie za serem prae-
ciet, a prrynajmniej nie wylacznie,

Ten smak zostaje na dlugo po tym, gdy
z wyskich drdg za Mragowem rjedziemy
Ui na zwyczajne trasy.

Chcialoby sig wricié, chod goryez w gar-
dle przestrzega, Ze ten poszukiwany przez
mieszcrucha smak ma jeszcze inne dno:
poczucie oddalenia, samotnosd | zmecze-
nie cigiky pracg, ktérej efektem sq doce-
niane tylko preez smakoszy wyroby. De-
lektujae si¢ owezym blue, gwiazdy pol-
skich serdw, warto pomyslec i nad tym. #



