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zien Sylwii Szlandrowicz zaczyna sie

wezesnym rankiem od kawy. Parzy

ja, po czym idzie do obory, gdzie
stoja krowy rasy Jersey. Podstawia kubek
i doi mleko prosto do niego. Kawa staje sie
biala, a pianka wypietrza sie wysoko. Dwa-
dziescia minut pozniej Sylwia jest gotowa, by
zmierzy¢ sie z kolejnym pracowitym dniem
na Ranczu Frontiera,

Sylwia wyczynowo trenowala jezdziectwo,
wygrywala zawody i trenowala konie. Stu-
diowala na Akademii Rolnicze] w Poznaniu
i pomysl, Zzeby zamieszkac na wsi, traktowala
jak cos oczywistego. Jej maz, Rustan Ko-
zynko, pianista, poeta 1 niespokajny duch,
ktorego zawsze gnalo po swiecie, chociaz
urodzil sie we Lwowie, to czuje sie pozna-
niakiem, Bo, jak sam mowi, w tym miescie
spedzil kupe czasu”, wrost w nie, no i tam
poznal Sylwie. Podobnie jak Sylwia na
polu sportowym odnosil niemale sukcesy,
we wspinaczce wysokogorskiej osiggajac
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mistrzostwo. Nic dziwnego, ze ludzie tacy
jak oni do zycia potrzebowali wolnosci

i przestrzeni. Pewnego lata, podczas urlopu
na Mazurach poszli polng drogg. Dopro-
wadzila ich do gospodarstwa zagubionego
wsrod lagodnyeh zielonych wzgorz. To byla
typowa mazurska zagroda: z budynkami

z kamienia i cegly, o dachach krytych czer-
wong dachdowkg. Za domem rost stary sad
pelen owocujacych jabloni. Widac bylo, ze
zabudowania wymagaja remontu. A mimo to
Sylwia i Rustan wiedzieli, ze w koncu znalezli
to, czego szukali. Podjeli decyzje: kupuja.
Juz jako wiasciciele zaczeli zastanawiaé sie,

z czego zv¢ na wsi, z ktorej do najblizszego
miasta jest 20 km? Najpierw hodowali konie
i prowadzili pensjonat. Niestety, pieniedzy
na zycie i remont gospodarstwa bylo ciagle
za malo. Pomysleli wigc o owcach. I wyrobie
serow. Poczatkowo kupili tylko kilka sziuk
owiec rasy wschodniofryzyjskiej. Zaczeli
eksperymentowac. — Wszystkiego musiatam
nauczyé sie sama — opowiada Sylwia. — Bo
w zasadzie nie ma literatury polskiej na temat
serowarstwa z mleka niepasteryzowanego.
No, moze oprocz starveh podrecznikow



1 Stare mazurskie budynki otoczone wigkowymi drzewaw zaurnczw Sylwie i Rustana, To byt jeden z tych
wspanialych przypadkow rn|+usc| od pierwszego wejrzenia. 2, 3 Ania, coreczka gospodarzy, z inwencia
i intuicjg wymysla imiona dia ranczowych czworonogow i baw: sie z Zywizna™ kurc:zakaml czy kaczuszkami. Po lekcjach

{codziennie jest dowozona przez tate do szkoty w Oddalﬂnym o 20 km Mragowie) wtacza sig we wszystkie prace przy
zwierzgtach. 4 Owce rasy wschodniofryzyiskie| sq bardzo inteligentne. Potrafig nawiazac silng wiez z opieku-
jacymi sie nimi Iudzm1 maja tez mniejszy niz |nne owcze rasy instynkt stadny. Ma pastwiskach Rancza Frontiera

pasie sig teraz 80 owczych matek z jagnigtami,




akademickich. Pozostawal internet, literatura
anglojezyczna i nauka na wlasnych bledach.
Eatwo jednak nie bylo. Zanim nauczylam sie
rozpoznawaé po smaku, zapachu, dotyku, czy
ser wlasciwie dojrzewa, minelo sporo czasu.
Ale w koncu udalo sie! — dodaje z blyskiem

w oku. Nawet Ania, coreczka Sylwii i Rusla-
na, nauczyla si¢ sztuki serowarskiej. Choé jest
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dopiero w podstawdwce, na serach zna sig

jak malo kto. Smakosze sa zgodni, ze Ranczo
Frontiera robi dzisiaj jedne z najlepszych se-
réw zagrodowych w Polsce. Nie tylko owcze.
Kilka lat temu, zeby urozmaicic oferte, Sylwia
dokupila jeszcze kilka krow rasy Jersey. Daja
przepyszne mleko. Sery, ktore z niego powsta-
ja, smak majg niebywaly. Jest w nich zapach
mazurskich lak, a sam ich wyglad dziala na
wyobraznie.

W sumie Sylwia i Rustan wyrabiaja osiem
gatunkdw sera. Cztery owcze i cztery kro-
wie. Po kilku latach eksperymentowania
udalo si¢ im stworzyé mazurskie sery blue,
z przerostem szlachetnej, niebieskie] plesni.
Jest owczy blue Frontiera i ten wytwarzany
z mleka dzersejek.

1C — tak wiasciciele mowig o indorze zabawnie

stroszgcym piorka. Obserwowanie go bywa dla calej
rodziny Zrodiem wesofoscl.
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1 Dlaczego Sylwia wybrata owce? Bo juz na studiach wiedziata, e kéz nie pokocha. Co innego owce.

W dodatku ich migso | mleko majg wlasciwosci prozdrowotne: zawierajg kwas linolenowy, ktory dziata przeciwnowotwo-
rowo, wptywa na obnizenie poziomu ztego cholesterolu, a takze poprawia przamlane materii, £ UMY w prawdziwym
gospodarstwie tez muszg byc. Po co kupowac jajka w sklepie? 3, 4 Kublk NaKkowWe przygotowujg sie na praw-
dziwg uczte juz od samego patrzenia na sery z Rancza Frontiera, Dwa sg WﬂﬁtkﬂW"_fl‘l‘ll rarytasami: owczy blue Frontiera
i ten wytwarzany z mieka dzersejek, tez z przerostem niebieskiej plesni. Sylwia i Rustan wytwarzajg sery mtode, dojrze-
wajace, mazuriano | d2ersejan oraz wiasnie blue. A Rustan spedza minimum 10 dni w miesigcu poza domem, prezentu-

jac je na rozmaitych imprezach targowych i kulinamych.
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